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好きな学びで多くの気づき
　　気づきは学びを加速する
　　　　たくさんの気づきと出会う場所
　晴海総合は今年度（令和７年度）創立 30 周年を迎えます。東京都老舗の総合学科として
の矜持を胸に、「逞しくしなやかに。いつでもどこでも魅力を発揮できる人間を目指して」
をモットーに、総合学科としての特徴ある取組を展開していきます。
　「学び」と「気づき」は表裏一体のものであり、学びを深める過程に新しい気づきがあり、
それが、新しい発見や問題解決に繋がっていきます。晴海が有する多種多様な選択科目で
の学習が「気づき」の場をより多く創出するきっかけとなることを目指しています。
　二つの運河に挟まれた素晴らしいロケーション。ここで学び、大海に向けて船出してい
くことを全力で応援していきます。

　校長　佐藤信孝

人も動物も笑顔にする
獣医師　

人助けと人材育成の両立を
目指す実業家！

私が作った衣装でバレリーナ
を輝かせたい！

私が作った衣装でバレリーナ
を輝かせたい！
水族館の飼育員になって
お客さんを笑顔にしたい

暮らしを支える医療従事者
になりたい

一人ひとりの個性が輝ける場所
　　それが晴海総合高校です

　自分らしさを大切にしながら、のびのびと高校生活を送れる。
　そんな晴海で、私たち生徒会も行事や日々の活動を通して「楽
しい」と思える学校づくりを目指し、先生と生徒の架け橋にな
れるよう努力しています。
　私は将来、美容系の道に進みたいという夢があり、系列は国
際ビジネス系列を選びました。学びの中で、経営者の視点から
も物事を考える力が必要だと感じるようになり、夢に向かって
一歩ずつ前進しています。
　晴海総合高校には、他の学校では味わえない楽しさと、夢に
近づく学びがあります。皆さんと一緒に過ごせる日を、心から
楽しみにしています！

28代　生徒会長　

My Dream 001

美容系の経営者になりたい

晴海総合グランドデザイン 世界という海へ、晴海から出航
スクールミッション
逞しくしなやかに。いつでもどこでも魅力を発揮できる人間の育成。

3 つのポリシー
１	 育てたい生徒像	 自らの資質能力を高め社会貢献できる人間
２	 教育の方針	 	個別最適な学びと協働的な学びを両立し人格と学力を

充実させる人間の育成
３	 求める生徒像	 	高い探究意欲、自己能力開発への強い意欲、他者理解

と共感協働を通じて更なる伸長を目指そうとする人間

晴海総合では、多様性を尊重し、グローバルな視点を育む教育を大切にしています。開校以来、外国語学習と実践を重視し、
留学生の受け入れも積極的に行ってきました。昨年度からは海外交流・海外研修も本格的に展開しています。

◆ツールとしての外国語 ― 英語
英語は母語が異なる者同士をつなぐ有効なツールで
す。総合学科ならではの多彩な英語関連科目を開講し、
英語を使う機会を提供しています。

◆おもてなしの実践
来校する留学生やお客様に対し、相手の立場に立った
心遣いを大切にする機会を設け、グローバルマインド
を育みます。

◆英語以外の外国語学習
2 年次から独語・仏語・西語・中国語が選択可能です。
卒業生の中には、これらを生かして活躍する人もいます。

◆フランス海外研修
昨年度はフランス・リマン高校との交
流を行い、多くの生徒が参加しました。
今年度も実施予定です。

※ この写真は令和７年３月に世田谷総合高校と
合同でフランス研修に行った時のものです
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科目選択の実例

情報システム系列

教育課程
６つの系列 ・ 160 科目の選択
で自分探しの旅へ
本校には６つの系列を設置しています。系列とは、２
年次以降の学習の中心となる科目群です。選んだ系列
ごとに専門的な選択科目があり、系統的な学習に取り
組みます。加えて、自由選択科目から、自分の興味関
心に合わせた科目を選ぶこともできます。（設置科目
は変更になる場合があります） 自分の目指す進路に向けて舵を取ろう

６つの系列で専門的な学習科目を選択

語学コミュニケーション系列

芸術 ・ 文化系列

自由選択科目

工学系、 情報系の大学、 専門学校への進学をめざす系
列です。 情報に関する実践的な知識や技術を身につけ
ることができます。

実践的な英語の学習によって、 4 つのスキルと表現力を
高めることができる系列です。 主に大学の語学系学部へ
の進学をめざします。

音楽、 美術、 演劇、 ダンスなどを学び、 さらに音楽大学・
美術大学への進学をめざす系列です。 実技とともに理論
も学ぶことができます。

情報産業と社会／情報実習④／情報システムのプログラミング
／物理⑥／数学Ⅱ④／数学Ⅰ演習④／数学Ⅱ演習④／数学Ⅲ④
／情報処理／ソフトウェア活用

英語表現Ⅰ／英語表現Ⅱ／リーディングⅠ／リーディングⅡ
／ライティングⅠ／ライティングⅡ／英文法／英語でワーク
ショップ／映画英語／時事英語／英語演習／倫理／世界史探究
④／比較文化／現代文演習

音楽Ⅱ／ソルフェージュ基礎／ソルフェージュ発展／音楽理論
基礎／音楽理論発展／演奏法Ⅰ／演奏法Ⅱ／デザイン基礎／素
描基礎／素描発展Ａ／映像表現Ａ／絵画基礎／絵画表現④／美
術概論／美術表現／工芸表現／クラフトデザイン／ビジュアル
デザイン④／彫刻／コンピュータ造形／表現活動／舞台芸術・
ダンス／日本文化実践／演劇Ⅰ／演劇Ⅱ／ファッション造形基
礎／現代文演習

文学講読／古典講読／現代文演習／古典演習／歴史総合／地理総合／日本史探究④／世界史探究④／政治基礎／経済基礎／倫理／地理探究④／日本
文化／比較文化／日本史演習／世界史演習／政治経済／公共倫理演習／数学Ⅱ④／数学Ｂ／標準数学／数学Ⅲ④／数学Ｃ／数学総合演習／数学Ⅰ演
習基礎／物理基礎／化学④／化学発展／化学演習／生物基礎／生物④／生物演習／地学基礎／地学演習／レクリエーション実践／スポーツⅠ／ス
ポーツⅡ／スポーツⅢ／器楽／声楽／音楽表現／保育音楽／素描基礎／デザイン基礎／素描発展Ａ／映像表現Ａ／映像表現Ｂ／コンピュータ造形／ 

陶芸／書道基礎／創作書道／リーディングⅠ／リーディングⅡ／英語演習／ライティングⅠ／ライ
ティングⅡ／リスニング演習／英文法／時事英語／映画英語／フランス語初級／フランス語中級／ス
ペイン語初級／スペイン語中級／ドイツ語初級／ドイツ語中級／保育基礎／保育実践／生活と福祉／
住生活デザイン／服飾手芸／フードデザイン／栄養／情報デザイン／コンテンツの制作と発信／情報

システムのプログラミング／情報処理／文書デザイン／簿記入門／原価計算／ビジネス・コミュニケー
ション／ソフトウェア活用／国際ビジネス実践／ビジネス法規／中国文化理解（中国語初級）／中国
文化理解（中国語中級）／邦楽／郷土芸能／茶道・華道／演劇Ⅰ／演劇Ⅱ

私は将来、情
報系の職業に

就き

たいため、理
系科目や情報

科目

を重点的に選
択しました。

英語を今よりもよ
り扱えるように

なりたい、苦手な
リスニングやス

ピーキングの部分
を強化したい

という目的を持っ
て語学コミュニ

ケーションを選択し
ました！

将来は音楽教師を目指しています。
音楽の魅力や楽しさをたくさんの人
に伝えられるように専門的な知識を
学んでいます！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年 数学Ⅱ
情報システ
ムのプログ
ラミング

情報処理 物理基礎 数 B 中国語基礎 保育基礎

3 年 数Ⅲ 物理 物理 数 C 中国語中級 地理総合 歴史総合 邦楽
総合
情報

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年 英語表現Ⅰ 映画英語
リーディング

Ⅰ
英文法 世界史探究 文学購読

スペイン語
初級

3 年 英語表現Ⅱ 時事英語
リーディング

Ⅱ
ライティング

Ⅱ
英語演習 地理総合 茶道・華道

スペイン語
中級

地学基礎 生物基礎
総合
国語

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年
ソルフェージュ

基礎
音楽理論

基礎
工芸表現 演奏法Ⅰ 郷土芸能

スペイン語
初級

地理総合 地学基礎

3 年
ソルフェージュ

発展
音楽理論

発展
演奏法Ⅱ 陶芸 情報処理

スペイン語
中級

保育基礎 英語演習 生物基礎 時事英語
総合
家庭

系
列
って
何
？

選べ
る 社 会 ・ 経 済

自 然 科 学

芸 術 ・ 文 化

情 報 シ ス テ ム

国 際 ビ ジ ネ ス

語 学 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

国際ビジネス系列
大学で経営学や商学を学ぶために必要となる基礎的な 
力を身につける系列です。 実践的な授業を通じて知識 
とともに、 起業意識を高めます。

簿記④／ビジネス基礎／国際ビジネス実践／マーケティング／
財務会計Ⅰ④／ビジネス法規／文書デザイン／経済基礎／政治
経済

社会に出たら
すぐに使える

商業系の

勉強ができま
す。また簿記

検定など

の資格勉強も
授業で出来ま

す！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年 簿記
ビジネス

基礎
文書

デザイン
情報

デザイン
情報処理 原価計算 生物基礎

3 年
国際ビジネス

実践
財務会計 マーケティング 世界史演習

ビジネスコミュ
ニケーション

系列財務
財務会計

地学基礎 世界史探究 地理総合
総合
保健
体育

自然科学系列
理科系 ・ 医薬系 の大学や看護系の大学 ・ 専門学校へ
の進学をめざします。 数学や理科の学習に時間をかけ、
確実に身につけることがで きます。

数学Ⅱ④／数学Ⅰ演習④／数学Ⅱ演習④／数学Ⅲ④／物理⑥／
化学④／生物④／地学④／化学発展／生物演習

僕は理系大学への進学を目指している
ので、受験に必要になるであろう理系
科目を中心に選択をしています！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年 数Ⅱ 化学 数 B 生物 歴史総合

3 年 数Ⅲ 生物演習 地学基礎 数 C 日本史探究 地理総合 茶道・華道 スポーツⅡ
総合
音楽

社会 ・ 経済系列
大学の文系学部への進学をめざす系列です。 国語や地 
歴公民の授業を中心に、 個別指導を含めた徹底した指
導を行っています。

世界史探究④／世界史演習／日本史探究④／日本史演習／日本
文化／比較文化／倫理／政治経済／数学Ⅱ④／数学Ⅰ演習④／
数学Ⅱ演習④／消費生活／現代文演習／古典演習／古典講読／
経済基礎／政治基礎／英語演習／時事英語／演劇Ⅰ／演劇Ⅱ

将来は中学校教員を目指しています。
まずは文系大学に進学するために社会
分野を中心に学んでいます。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 年 日本史探究 古典講読 政治基礎 地理総合 器楽 地学基礎 文学購読

3 年 日本史演習 日本文化 現代文演習 英語演習
リスニング

演習
リーディング

Ⅱ
英文法 古典演習 政治経済 生物基礎

総合
国語

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年
次

現代の
国語 言語文化 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 体育 保

健 芸術Ⅰ 英語コミⅠ 論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

地理総合
歴史総合
生物基礎

産業社会
と人間

探究Ⅰ
（人社）

HR

２
年
次

論理国語 体育 保
健 英コミⅡ 論理・

表現Ⅱ 家庭基礎 系列選択枠（8） 自由選択枠（8） 課題研究 HR

３
年
次

論理国語 体育 英コミⅢ 系列選択枠（6） 自由選択枠（15） 探究Ⅱ HR
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「芸術Ⅰ（音楽、美術、工芸、書道）」
と「地理総合、歴史総合、生物
基礎」は入学時に選択します。

「系列選択」は自分が選んだ系
列の科目の中から履修します。

「自由選択」は自由選択枠の中
から選択します。

入学時の選択

２、３年次の選択



登校をする際は運河側の昇降口から校内に入ります。
※自転車では通学できません　

午前の授業は１～４限まであります。
※チャイムは鳴りません

SHR 8:30 昼休み
5時間目 13:25-14:15
6 時間目 14:25-15:15

SHR/ 清掃 /部活動
下校 16:55

チャイムのない静かな時間。

窓の向こうに運河とスカイツ

リーが広がる、晴海の一日。

学びも行事も生徒が主役。

動き出すたびに、気づきと成

長が待っている、それが晴海

の一年。

３年間を通して、自分の未来を

見つけていく。キャリア教育

の充実こそ、晴海の強さです。

1 時間目  8:45- 9:35
2 時間目  9:45-10:35
3 時間目 10:50-11:40
4 時間目 11:50-12:40

お昼は持参したお弁当などを教室や
ラウンジで食べます。

5，6限の授業が始まります。 水曜日のみ 6限目が
LHR となっています。

放課後は様々な活動を行います。 部活や学習に励
む生徒の姿があります。

キ
ャ
リ
ア
教
育

進
路
活
動

1年次 2年次 3年次
4月 5月 7月 7・8月 11月 1月 4月 5月 6月 7月 7・8月 12月 1月 3月 4月 5月 6月 7月 7・8月 9月 10月 12月

実
力
テ
ス
ト

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
（
全
員
受
検
）

実
用
英
語
技
能
検
定

実
カ
テ
ス
ト

夏
季
補
習

職
場
訪
問

実
カ
テ
ス
ト

実
カ
テ
ス
ト

　
（
全
員
受
検
）

実
用
英
語
技
能
検
定

進
路
集
会

実
カ
テ
ス
ト

模
擬
授
業

夏
季
補
習

進
路
説
明
会

実
カ
テ
ス
ト

卒
業
生
懇
談
会

進
路
説
明
会

実
カ
テ
ス
ト

分
野
別
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

　
（
全
員
受
検
）

実
用
英
語
技
能
検
定

進
路
集
会

模
擬
試
験

学
校
推
薦
型
選
抜
説
明
会

夏
季
補
習

模
擬
面
接

推
薦
入
試
個
別
指
導

共
通
テ
ス
ト
説
明
会

模
擬
試
験

進
路
内
定
者
指
導
会

一
般
選
抜
説
明
会

　

一足踏み入れれば、和室や図書

館等、充実した学びの空間が迎

え入れてくれます。

時間に流されず、「自分のペース

で学ぶ」そんな毎日がここにあ

ります。

体育祭や文化祭などの行事は、

生徒の手で企画・運営。

参加するだけじゃなく、自分た

ちで作り上げる達成感がそこに

あります。

１年では学びの土台を築き、２

年では大学さながらの課題研究

に取り組み、３年では企業と連

携した実践的なプロジェクトに

挑戦。

「調べ、考え、伝える」を繰り返

す中で、将来の進路や自分の可

能性が少しずつ見えてきます。

晴
海
生
の
１
日

年
間
の
学
校
行
事

1年間を通し、企業や外部団体と連携しな
がらグループ活動で課題解決のプランを形
にします。このように3年間のキャリア学
習を通して、晴海生は晴海生らしく巣立っ
ていきます。

	 4月	 調査・研究
	 9月	 ポスター発表
	10月	 中間発表
	 1月	 ゼミ内発表
	 3月	 研究発表会

主にグループワーク形式で「学
ぶ」、「働く」、「暮らす」の視点か
ら自己の生き方について考える学
習です。

2年次の課題研究に向けて、研
究テーマの設定と研究活動の進め
方、文献や資料の活用などについ
て学ぶ授業です。

各自が決めた研究テーマについて調査研
究を行い、ポスターや論文にまとめ、発
表します。少人数の「ゼミ形式」で授業
を行います。

1年間を通し、企業や外部団体と連携しながらグ
ループ活動で課題解決のプランを形にします。こ
のように3年間のキャリア学習を通して、晴海生
は晴海生らしく巣立っていきます。

	 4月	 フレッシュマンセミナー
	 5月	 班別調査学習
	 7月	 系列への招待
	11月	 職場訪問・職業講演会
	 2月	 ライフプラン発表会

1年次 2年次 3年次
産業社会と人間 課題研究 探究Ⅱ探究Ⅰ

自分探しの旅へ　

前　期 後　期
４

入学式
校外英語研修（１年）
遠足（２、３年）

体育祭
中間考査

体力テスト　
英検

生徒会選挙 期末考査
模擬授業（２年）

合宿 晴海祭
前期終業式
期間休業日

職業講演会（１年）
職場訪問（１年）

　　　

中間考査
芸術鑑賞教室
成果発表会

入学者選抜（推薦） 修学旅行（２年）
入学者選抜（学力）

期末考査
球技大会
卒業式

フランス研修

後期始業式
特別考査
科目選択

　  105 116 127 18 29 3
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部活動一覧
30の部活動が、君の情熱を待っている。�
　晴海総合高校では、およそ30の多彩な部活動が日々活発に活動しています。
　1年生全員がいずれかの部に所属し、自分の「好き」や「得意」を深めながら、
仲間とともに成長していきます。
　運動部・文化部ともに熱心な取り組みが特徴で、特別推薦での入試を実施してい
る部もあります。
　部活動は、高校生活の“もうひとつの学び”。晴海総合で、あなたの青春を燃やし
てみませんか？ クッキング

写真 書道

パソコン

美術工芸 百人一首 服飾

ボランティア

演劇

弓道 硬式テニス

女子バスケットボール 女子バレーボール

陸上競技

文化部は
現在17部！

運動部は
現在13部！

放送フリーライティング

筝曲 天文生物

茶道

男子バスケットボール バドミントン

卓球水泳

日本文化実習室
で活動します☆

国公立大会二連覇 全国学生展に出品します

都立高校でも最大級の
本格的な弓道場

第71回舞踊研究発表大会
「奨励賞」受賞

吹奏楽
コンクール
A組  銀賞

晴海祭で

ウォーター
ボーイズ

やってます

部活チェキってみた

このページは広報委員が作成しました

女子サッカー

合唱

晴海祭で公演！

科目だけじゃない、たくさんの選択肢！

剣道

ダンス 吹奏楽

男子サッカー
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27期生　兜　心響　日本大学　芸術学部　総合型選抜

晴海総合高校は様々な分野を専門的に学べる学校です。
将来やりたいことが決まっていない人でも、きっと役に
立つ授業が見つかり、自分を成長させる経験ができます。
私は幼い頃から絵を描くことが好きで、美大を目指しま

した。受験対策は美術の授業と予備校での勉強が中心で、成績キープも
意識しました。メンタル面では美術の先生や友達とたくさん話し、無理
をせず疲れたらしっかり休みました。大学選びは家からの距離、雰囲気、
授業内容、学科の多さを重視しました。受験は辛く苦しいことも多いで
すが、自分を大切にすることが一番大切です。悩んだら相談し、疲れ
たら休みましょう。将来やりたいことは途中で変わることもあります。
小さな興味から大きな出来事が生まれることもあるので、少しでもやり
たいと思ったら挑戦してみてください。気楽に全力で、後悔のないよう
頑張ってください。

27期生　原田　泰希　筑波大学　体育専門学群　一般選抜

晴海総合高校は科目選択の自由度が高く、多くのことを
学び、成長できる学校です。単位制であるため、大学に
近い環境で学べたと感じています。私は夏まで部活動に
取り組んでいたため、志望校と受験方式を決めたのは3

年の夏ごろでした。一般受験としては遅いスタートでしたが、日本一に
輝いたバドミントン部のある筑波大学に入りたい一心で猛勉強を始め
ました。勉強を始めた日から塾に入り浸り、どんな予定があっても最低
一日10時間は机に向かうようにしていました。最初は辛いと感じてい
ましたが、各教科を突き詰めていくうちに勉強が楽しくなり、最後まで
楽しんで受験生活を送ることができました。第一志望校に合格すること
は簡単ではないかもしれませんが、その努力や経験は将来必ず自信や周
囲からの信頼に繋がります。辛いときもあるかもしれませんが、努力は
必ず報われると信じて頑張ってください。

大学名 2025 2024 2023
国公立大学
筑波大学 1

東京都立大学 1 1

東京海洋大学 1

小樽商科大学 1

東京藝術大学 （1） （2）
私立大学　
上智大学 1 1

東京理科大学 3 1

国際基督教大学 1

青山学院大学 2 1 3

学習院大学 1 1

中央大学 2 3 3

法政大学 9 10 9

明治大学 1 2

立教大学 1

成蹊大学 1 1 1

成城大学 1 1

明治学院大学 1 1

獨協大学 6 3 5

國學院大学 1 1 1

武蔵大学 2 3 2

日本大学 9 8 6

東洋大学 7 3 8

駒澤大学 5 2 1

専修大学 3 2 1

学習院女子大学 1 1 3

共立女子大学 5 7 11

実践女子大学 2 4 1

十文字学園女子大学 1

順天堂大学 5 2

女子栄養大学 2 2

昭和女子大学 6 2 5

神田外語大学 7 4 4

清泉女子大学 1 1

千葉工業大学 10 2

大妻女子大学 7 5 1

帝京大学 5 2

帝京平成大学 3 2

東京医療保健大学 1 1 2

東京家政大学 1 2 4

東京女子大学 1 1

東京電機大学 1

東京農業大学 1 6 5

日本女子大学 1 2 2

フェリス女学院大学 1

武蔵野大学 6 4 3

北里大学 1

和洋女子大学 1 2 1

日本体育大学 1 4 2

日本女子体育大学 1 3 1

東京女子体育大学 1 1 1

洗足学園音楽大学 1 1 1

武蔵野音楽大学 2

武蔵野美術大学 4 2

多摩美術大学 1

東京造形大学 2 2

女子美術大学 3 3 3

日本大学 芸術学部 1 1 1

東京工科大学 2 6 1

東京工芸大学 6 1 2

留学
Langara College

台湾大学

北京外国語大学

サンフランシスコ州立大学

短期大学
共立女子短期大学

女子美術大学短期大学部

東京家政大学短期大学部

東京成徳短期大学

新渡戸文化短期大学

目白大学短期大学部

専門職大学
東京情報デザイン専門職大学

東京国際工科専門職大学

東京保健医療専門職大学

専門学校
慈恵看護専門学校（新橋）

日本柔道整復専門学校

日本ホテルスクール専門学校

国際文化理容美容専門学校

山野美容専門学校

東京文化美容専門学校

東京理容専修学校

日本美容専門学校

早稲田美容専門学校

高山美容専門学校

彰栄保育福祉専門学校

東京未来大学福祉保育専門学校

東京 YMCA社会体育保育専門学校

お茶の水スクールオブビジネス専門学校

ドレスメーカー学院

ファッションカレッジ桜丘

日本工学院専門学校

テクノ・ホルティ園芸専門学校

東京デザイン専門学校

東洋美術学校

日本デザイナー学院

日本電子専門学校

阿佐ヶ谷美術専門学校

辻調理師専門学校

公務員
警視庁

神奈川県警

国家公務員一般職（国土交通省）

税務職員（国税庁）

東京特別区

刑務官

千葉県学校事務

就職
株式会社インライド

種別 ％

四年制大学 73.8%

専門職大学 1.6%

短期大学 3.2%

専門学校 12.3%

就職・公務員 1.6%

留学 0.4%

浪人等 6.0%

その他 1.2%

東京理科大学
青山学院大学
中央大学
法政大学
成蹊大学
成城大学
獨協大学
武蔵大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学
学習院女子大学
共立女子大学
工学院大学
産業能率大学
実践女子大学
神田外語大学
神奈川大学
創価大学
大妻女子大学
帝京大学

帝京平成大学
東海大学
東京医療保健大学
東京経済大学
東京女子大学
東京電機大学
東京都市大学
東京農業大学
日本女子大学
白百合女子大学
文教大学
北里大学
明治薬科大学
日本体育大学
日本女子体育大学
東京女子体育大学
昭和音楽大学
洗足学園音楽大学
武蔵野音楽大学
武蔵野美術大学
女子美術大学
東京造形大学

本校は、キャリアガイダンスと課題研究を基軸にした
探究活動を学びの中核に位置付け、今日まで 30年間
教育活動を行ってまいりました。「自己の興味・関心と
は何か」を問うことで、生徒のキャリア形成を支援して
まいりました。これからも総合学科のパイオニア校とし
て、激変する世の中における職業選択を視野に入れた
自己の進路への自覚を深めさせる学習、生徒の個性を
生かした主体的な学習、学ぶことの楽しさや成就感を
体験させる学習を提供する学校で在り続けたいと考え
ております。 

73.8%
四年制大学

23%
一般

77%

学校推薦型選抜
総合型選抜

1.6%
専門職大・大学校

3.2%
短期大学

1.6%
公務員・就職

7.6%
その他

12.3%
専門学校・職能

　2Fラウンジ　制服

　ニケ像 　日本文化実習室 　美術室

　体育館

　室内プール 　総合実践室

　講堂

（  ）内の数字は浪人

キャンパスライフ

過去 3年間の合格実績

前年度の進学実績

受験方法

探究する高校、 晴海総合。

前年度の主な指定校 （一部のみ掲載）

推薦に強い　それが晴海の進路力
約 75％の生徒が大学・短大へ進学。その 77%が総合型選抜や学校推
薦型選抜で合格を果たしています。思考力・表現力・プレゼン力を 3年
間じっくりと育成した結果、GMARCHの難関校や、学力選抜での筑波
大学合格なども実現しています。大学が今求める“ 主体性ある学び ”を、
私たちはずっと実践してきました。それが本校の強みです。

TOKYO METROPOLITAN
HARUMI SOGO HIGH SCHOOL010 TOKYO METROPOLITAN

HARUMI SOGO HIGH SCHOOL 011



令和７年度の広報行事

過去の入試状況

〒104-0053  東京都中央区晴海 1-2-1 
電話 03-3531-5021　 FAX 03-3531-5024
https://www.metro.ed.jp/harumisogo-h/

広報イベント 内容 実施日 予約日

オープンキャンパス
本校の⼟曜授業を公開いたします。 企業と連携した 
「探究Ⅱ」 や特⾊のある授業を⾒学することが出来ます。

6/21 ⼟ AM 予約不要

学校⾒学会
⽣徒によるパフォーマンスやスピーチ、 校⻑や教員による
学校紹介があります。 校内⾒学 「晴海ツアー」 や個別 
相談も⾏います。

6/21 ⼟ PM 6/7,8

7/25 金 7/11,12

8/22 金 8/9,10

8/23 ⼟ 8/10,11

文化祭 初日は午後から、 二日目は全日一般公開をしています
9/20 ⼟ PM のみ
9/21 日全日

予約不要

学校説明会
校⻑や教員による学校紹介と入試説明会を⾏います。 
校内⾒学 「晴海ツアー」 や個別相談も⾏います。

10/25 ⼟ PM 10/11,12

11/8 ⼟ PM 10/25,26

12/13 ⼟ PM 11/29,30

授業体験
本校で実施している授業を中学⽣にも体験していただける
機会です。（科目はHPでお知らせします）

11/22 ⼟ PM 10/25,26

ミニ晴海ツアー
⽣徒や教員による校内⾒学 「晴海ツアー」 を実施します。
校舎だけでなく、日常的な⽣徒の活動がご覧いただけます。

⼟曜（不定期）
夏 ・冬 ・春休み HPに掲載

部活体験
本校の部活動にご参加いただけます。（実施は部活ごとに
設定しております。 詳細はHPでお知らせします）

不定期（部活ごと
に設定） HPに掲載

選抜方法

推薦

学力検査
一般推薦

文化 ・ スポーツ等特別推薦

剣道 女子サッカー 吹奏楽 美術工芸

募集人数 84人 3人 3人 2人 2人 192 人

倍
率

2023 2.85 倍 1.67 倍 0.67 倍 1.50 倍 3.00 倍 1.83 倍

2024 3.30 倍 2.00 倍 2.67 倍 3.50 倍 2.00 倍 2.15 倍

2025 2.88 倍 3.00 倍 1.33 倍 2.50 倍 3.00 倍 1.67 倍

本冊子掲載の写真は写真部と広報委員が撮影しました




